DOS MODELOS DE CHICA A ELEGIR: MI ORONDA

SOBRINA DE 14 ANOS O LA PREANOREXICA NOVIA DE MI “PERTURB".

SUSPENDEMOS
EN LO

MAS BASICO:
JUGAR

Siete de cada 10 padres no lo
hacen con sus hijos. Las causas:
jornadas agotadoras y no estar
a la altura del nifio. Lo ditimo son
centros gue enseiian a los
progenitores a jugar con ellos.
Por Emilia Landaluce
Fotografias de Rosa Muiioz

MANUALDEFAMILIA

Domingo por la mailana. Carmen y Javier,
que apenas hace un afio tuvieron su pri-
mer hijo, se levantan con un terrible do-
lor de cabeza. Ayer se dejaron engatusar
por sus amigos y salieron a cenar y a tomar
unas copas. Por eso, cuando el pequetio Vi-
cente comienza a reclamar su atencién,
ellos se replantean la necesidad de cambiar
de amistades... |Es un poco tarde para re-
nunciar a tener hijos!

Al principio, el nifio dominaba el dia a dia
de la familia. En torno a él giraba todo. Pero
seglin va creciendo, es el pequefio quien se
debe adaptar al ritmo de vida de sus pro-
genitores, a sus jornadas agotadoras que,
en ocasiones, les impide proporcionarle
a su retofio una de las necesidades mas ba-

sicas para su desarrollo: jugar. Segtin una
encuesta realizada por Duracell en 2007,
solo el 20% de los nifios espatioles de en-
tre 4 y 10 afios afirma que sus padres jue-
gan con ellos entre semana. Un porcen-
taje que apenas asciende al 30% los fines
de semana. Tampoco es que

Aprendizaje ﬁl. i
todos. Jugar
potencia

otros crios hasta los 3 afios. Entonces,
¢coémo juegan en esta etapa y hasta qué
punto es importante que lo hagan y que
los padres compartan estas primeras vi-
vencias? Los nifios necesitan jugar, del
mismo modo que precisan comer, beber

y dormir. Ademas, no es

los europeos lo hagan mejor. LOS EXPERTOS una actividad que sélo
Los suecos, ese pais —~o casi [0 TIENEN CLARO: reclamen cuando tienen
entelequia platénica— que sus necesidades vitales
encabeza todas las estadis- S IOEGAN CON ?US cubiertas. Como George
ticas positivas, nos supera PADRES, LOS NINOS Eisen escribi6 en Los ni-
por un 10%. MULTIPLICAN SU fios y el juego durante el

¢Pero qué es jugar para un
nifio? Numerosos estudios
demuestran que éste es in-
capaz de interactuar con

CAPACIDAD DE APREN-
DIZAJE Y SE SIENTEN
MAS PROTEGIDOS

Holocausto, “el deseo de
los nifios por jugar era
més fuerte que el horror
en el que vivian. Un »»>
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impulso instintivo, casi atdvico por ju-
gar, reside en la conciencia humana”.
Antes de los 5 afios se desarrolla el 80%
del cerebro. Mucho de lo que devenimos
en nuestra madurez proviene de las ex-
periencias y los estimulos de estos pri-
meros afios. Sin embargo, “los padres sue-
len dar mas importancia a las actividades
funcionales (suefio, nutricién e higiene)
que a la diversion. Pero hasta los 5 afios,
el juego es esencial en su evolucién psi-
cosocial”, explica Silvia Marina Fresno, psi-
cologa clinica y directora del Centro de
Intervencién Clinica y Social, en Madrid.
Por lo general, los progenitores moder-
nos tienen una posiciéon similar a la de Te-
tis, madre de Aquiles. Creemos que apor-
tarles seguridad es
hacerles auténo-
mos cuanto antes.
Asi es comun ver
c6mo los nifios, des-
de su mas tierna
infancia, son arroja-
dos a heladas pisci-
nas, como si fueran
la Estigia, para que
aprendan a flotar en
caso de desgraciada
caida. No obstante,
son muchos los ex-
pertos que opinan
que, en pos de esta
positiva autonomia, a
veces olvidamos que
un juego entre padres
e hijos les aporta un
tipo de seguridad que
solo puede proceder
de la creacién de un
vinculo afectivo fuerte.

Vinculos. Asi, no

involucrarnos en sus

juegos puede conver-

tirse en el talén de

Aquiles de nuestros

hijos. La psicéloga

Marina Fresno expli-

ca la causa: “Primero,

si juega con su padre
se siente mas protegi-
do y su capacidad de
aprendizaje se multi-
plica. Por otro lado, es
muy positivo emocio-
nalmente, pues se crea
un entorno donde el
vinculo padre/madre-
hijo se fortalece, ya que
ademas supone un in-
tercambio y no una im-
posicién”.

A esas edades, los ni-
fios desarrollan —segiin
los expertos- tres tipos
de juego: el estimulo-

llamativas.

NUNCA ES
TARDE PARA
APRENDER

Estas son algunas pautas que psico-
logos y educadores proponen para
que juguemos con nuestros hijos.
TODOS AL SUELO. Es importante
ponerse a la altura del nifo. De
esta forma, el padre se integra
mejor con el mundo del hijo.
EL NINO MANDA. El dirigira el jue-
go. Se deben usar sus juguetes.
RECONOCE SUS MERITOS. Para él,
cada accion, por nimia que parezca,
es un logro. Felicitale. El crio se
sentird mas seguro y querra mas.
JUEGOS PARA TODOS. #Hasta los
6 meses. Rueda con el bebé.
Ensénale a descubrir su cuerpo.
Que siga objetos que le llamen la
atencién con los ojos. Usa objetos
)lamativos y con colores brillantes.
+De 6 a 10 meses. El clasico tapar-
le la cara y preguntar. ;Donde esta
el nifio? Se ha ido.. Es importante
felicitarlo cada vez que consiga
sentarse, levantarse.
#De 10 a 36 meses. El nifio es una
esponja. Ha aprendido a comuni-
carse. Habla mucho con él. Con
gestos, con palabras. Entiende jue-
gos mas complicados. Es un buen
momento para iniciarle en la musi-
ca. Poco a poco, enséfiale a experi-
mentar. A ver lo que pasa cuando
se abre una tapadera.. Al final de
este periodo, habra madurado y
tendra ideas propias. Sera cuando
empiece con los juegos de simula-
cién y a interactuar con otros
nifios. También sera el momento
para darle libros con ilustraciones

#De 3 a b afos. Actia con logica.
Su cerebro ha madurado. Escu-
chale. Que te cuente sus historias
largas y detalladas.

consecuencia (el nifio se da cuenta de que
empuja una pelota y la pelota rueda), el
simbélico (coge un tubo de dentifrico y
dice que es un camion) y el estratégico
(juegos mas elaborados). Los tres son
fundamentales para que después ad-
quieran con mas facilidad habilidades
como el lenguaje y el razonamiento ma-
tematico y numérico.

Cuestion neuronal. para sergi Pe-
llis, cientifico especializado en Neurologia
de la Universidad de Lethbridge en Alberta
(Canada), “durante la infancia, tanto en los
animales como en las personas, se crea
la mayoria de las conexiones neurona-
les, y la estimulacién temprana —que a
esas edades sélo pue-
de ser el juego— ace-
lera el proceso de co-
nexiones sindpticas
de las neuronas”.
Son muchas las
investigaciones en
torno al papel del
juego en la evolu-
ci6én humana y en
los animales. Los
cientificos han de-
mostrado que jugar
no es sélo una for-
ma de estimulacion
fisica, ni un lujo
sblo asequible para
aquellas sociedades
con las necesidades
funcionales cubier-
tas. Su funcién “es
entrenar al nifio, al
cachorro, para lo
inesperado”, escri-
bié Marc Bekoff,
de la Universidad
de Colorado.

Pero el hombre
es infinitamente
mas complejo que
cualquier animal.
“El juego es una
parte esencial del
desarrollo neuro-
légico, mediante
el cual el nifio ad-
quiere una men-
te compleja, cog-
nitiva y flexible
que le ayudara a
enfrentarse a los

retos académicos,
sociales y labora-
les que le espe-
ran”, sigue Be-
koff. Los estudios
incluso afirman
que los jugadores
mas vigorosos en
su madurez son

también personas
mas competentes.
Hecho que confirma
Marina Fresno:
“Cuanto mds juega
un nifio, su vida se
vuelve mas rica, mas
se atreve a explorar
su entornoy por tan-
to adquiere mayor so-
ciabilidad”.

Pero conociendo to-
das estds ventajas,
¢por qué les cuesta
tanto a los padres ju-
gar con sus hijos?
“Porque ademas de
no tener tiempo, no
saben jugar. Si ex-
ceptuamos algunas
personas con dotes
excepcionales parala
imaginacién y la fan-
tasia, solemos, por lo
general, olvidarnos
del juego irracional.
En realidad, no sabe-
mos ponernos a su
altura. Los padres
tienen que aprender
ajugar con los hijos”,
explica la psicéloga.

Y va mis alla. “Yo
diria que cuanto mas
tarde el nifio en re-
pudiar al padre (esto
es, llegar a la adoles-
cencia para integrar-
se en otros nucleos
no familiares), mejor. Y jugando ayudamos
al fortalecimiento del vinculo. Lo ideal,
aunque muy dificil, es lograr jugar con
nuestros hijos hasta que cumplan 10 afios”,
concluye Marina Fresno.

Un lugar para aprender: rero como

integrarse en un mundo tan complejo
como el infantil cuando la mente adulta
esta invadida por cuestiones tan peliagu-
das como, por ejemplo, la crisis econé-
mica. El método Gymboree puede ser una
buena manera. Nacido hace 30 afios en
San Francisco, abrié su primera franqui-
cia en Espafia en 2007, aunque esti pre-
sente en mas de 30 paises y cuenta con
mas de 500 centros.

Pero ¢qué es Gymboree? Las directoras
de Espaiia, Esther y Marta, lo cuentan:
“Un método de estimulacién temprana,
desde que nacen hasta los 5 afios, que
trata de crear un espacio donde padres e
hijos puedan jugar juntos”. Las clases
estan divididas en niveles segiin la edad
del nifio y tienen diferentes actividades
(yoga, arte, musica...).

Sorpresa. Esta suele ser la reaccién mas
comin entre los padres cuando —en el cen-

Aulas de diversién. En el centro
Gymboree de Madrid, padres e
hijos comparten y aprenden
materias como el yoga, la musica..

tro que Gymboree
tiene en Madrid- les
invitan a jugar con
sus hijos. “Algunos
creen que somos el ti-
pico sitio donde me-
tes al nifio en una
piscina de bolas y lo
aparcas mientras se
van de compras”, ex-
plican Marta y Es-
ther. Otros padres
suelen adoptar una
pose de escepticismo
ibérico cuando les ex-
plican que este méto-
do consiste en ense-
fiarles a jugar con sus
hijos: “¢Me va a en-
sefiar usted como ju-
gar con mi hijo?”.

Habituarse. sin
embargo, cuando lo
prueban, repiten y re-
piten. “No imaginan
lo que se logra con
s6lo 45 minutos a la
semana. Es increible
ver al tipico padre
que apenas ve a su
hijo. Al principio, los
nifios recelan; des-
pués empiezan a
asociar al padre, no
con quien les obliga
a comer, sino con
algo especial”.

Marta descubrié
este método cuando vivia en EEUU y de-
cidi6 importarlo tras comprobar la relacién
que habia surgido entre su marido y su
hijo: “Entre semana apenas veia al nifio.
Empez6 a acompafiarle los sibados. En
cuanto el crio veia que su padre no se afei-
taba, sabia que no se iba a trabajar. Asi que
cogia los calcetines [los adultos deben an-
dar con ellos en las aulas] del cajon y gri-
taba Gymbo, Gymbo...”.

Como precisan desde Gymboree, lo im-
portante es que los padres se habitien a ju-
gar. “La dindmica es similar ala de un gim-
nasio. Todo el mundo podria hacer
abdominales en su casa, pero al final si vas
a un gimnasio, aprendes, te habittas y al
final lo acabas necesitando”.

Roberto Reglero es uno de ese escaso
porcentaje de padres que juega con sus
hijos. El suyo, de 3 afios, acude a Gymbo-
ree tres veces a la semana. “Aqui no sélo
aprende a jugar, sino actividades que para
él son nuevas y como las clases son bi-
lingiies, ya ha empezado a familiarizarse
con el inglés”. mm

En la web de Gymboree: www.gymboree.es.
Tel.: 916619116,
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